Музыкально – ритмические  движения  в детском саду.
Музыкально-ритмическая  деятельность-это один из важных видов музыкальной деятельности, в котором  содержание музыкального образа передается в движении. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, а также сюжетно образные движения используются как средства глубокого ее восприятия и понимания.

Музыкально-ритмическое движение та форма обучения, которая  является и комфортной, и интересной, и дающей возможность самовыражения. 

Музыкально- ритмическое движение на занятиях решает очень большое количество задач:
1.развитие музыкального слуха.

2.Развитие координации движений.

3.Развитие основных движений.

4.Развитие плавности движений.

5.Подчинение движений музыке.

6.Развитие памяти.

7.Развитие творческих способностей.

8.Развитие умения импровизировать.

Система музыкально – ритмических движений оказывает положительное влияние на функциональную деятельность организма.

Цель: углубление и дифференциация восприятия музыки, ее образов и формирование  на этой основе навыков выразительного движения.

Задачи:
-учить детей воспринимать развитие  музыкальных образов и выражать их в движениях;

-развивать основы музыкальной культуры, музыкальные способности, творческие способности;

-учить определять музыкальные жанры, различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний и медленный темп);

-формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, танцах, хороводах, упражнениях.

Виды музыкально-ритмической деятельности:
-музыкальная игра;

-пляска;

-упражнения.

Методы и приемы обучения музыкально-ритмическим движениям.
Наглядный метод  (используется как взаимодействие слухового и наглядно- зрительного анализатора).

Метод показа (разучивание новых движений).

Метод иллюстрационной наглядности.
Музыкальное сопровождение (правильно выбранная музыка несет в себе эмоции, которые ребенок проявляет в танце).

Практический метод (многократное повторение музыкально-ритмических движений).

Импровизационный метод.

Игровой метод (подбор игры  отвечающая  задачам, содержанию занятий по возрасту).

Первая младшая группа.
Цель: развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой,  полуприседать,  совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать  образы (птичка летает, зайка прыгает,  мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носочках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.

Музыкальный репертуар:
«Дождик», муз. и сл. Е.Макшанцевой; «Козлятки», укр.нар.мелодия, сл.Е Макшанцевой; «Бубен», рус.нар.мелодия, сл.Е Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И.Арсеева, сл. И Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз.Е.Тиличеевой, сл. Н Френкель; «Гопачок», укр.нар.мелодия, обр. М.Раухвергера; «Догонялки» , муз.Н.Александровой, сл. Т.Бабаджан; «Из-под дуба», рус.нар.плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята), муз.Витлина, сл.Н.Найденовой;  «Микита», белорусская нар. Мелодия, обр.С.Полонского; «Пляска с платочком», муз.Е.Тиличеевой,  сл.И. Грантовской; «Полянка», рус.нар.мелодия,  обр Г.Фрида; «Птички»; «Стуколка», укр.нар.мелодия,  «Утро», муз.Г.Гриневича, сл.С.Прокофьевой; «Юрочка», белорусская нар. мелодия, обр. А.Александровой; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем.плясовые и нар.мелодии, сл.А.Ануфриевой; «Ай-да», муз.В.Верховинца; «Где ты, зайка?», рус.нар.мелодия, обр.Е.Тиличеевой.

К концу года дети могут:
-узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий, низкий);

-двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками музыки;

-выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук.

[image: image1.emf]
