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Консультация для родителей «Адаптация к детскому саду. Первый день… 
какой он…»

Первый день посещения ребенком детского сада

Первый день сложен, как и для ребенка, так и для родителей. Есть несколько 

рекомендаций для того, чтобы этот день прошел более успешно:

1. Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка 

в детский сад. ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается 

детям.

2. Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров.

3. Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, 

что ему нравиться, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он 

нуждается, определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для 

вашего ребенка.

4. Особенно тяжело переносят дети разлуку с родителями, если их приводят к 8 

часам утра и оставляют до вечера. В первые дни посещения садика не 

оставляйте ребенка одного, побудьте с ним какое-то время. Целесообразно, в 

первые дни, приводить ребенка только на прогулку, где условия напоминают 

условия домашнего двора; здесь ребенку легче сориентироваться, проще 

познакомиться с воспитателем и другими детьми.

5. В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность 

"интимизировать" обстановку; принести с собой свои игрушки. Любимая 

игрушка овладеет вниманием ребёнка и помогает отвлечься ему от расставания 

с близкими.

6. Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим.
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